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Psicologia y sociologia.

1º de bachillerato.

1. Objetivos definidos como capacidades mínimas.

1. Que el alumno comprenda mejor su propio funcionamiento psicológico y el 
de los demás, fomentando la capacidad de la empatía.

2. Adquirir estrategias efectivas para el análisis de sus problemas de 
aprendizaje, relación social y control emocional.

3. Conocer algunos de los principales modelos teóricos existentes hoy en 
psicología.

4. Obtención, selección y organización de la información a través de diferentes 
estrategias y técnicas.

5. Capacidad para formular problemas e hipótesis.
6. reconocimiento de los valores y actitudes que tienen que ver con la 

tolerancia, empatía y solidaridad.
7. Disposición e iniciativa personal para organizar y desarrollar trabajos en 

grupos, desempeñando diversos papeles y tratando de realizarlos con 
responsabilidad.

2. Temporalización de  los contenidos.

1ª evaluación: -La psicología como ciencia. Objetivos, métodos y escuelas.
- La percepción.

            2ª evaluación. – La Memoria
                                    - La inteligencia

3ª evaluación: - El aprendizaje.
                        - La personalidad y sus trastornos.

3. Metodología
       Consideramos básico la puesta en práctica de una estrategia expositiva de los 
contenidos elementales. El objetivo es asegurarnos de que esos contenidos son 
adquiridos por todos los alumnos. No renunciamos, por tanto, a las clases magistrales.

Elaboración de ejercicios individuales y grupales en conexión directa con la 
materia trabajada. 

Intercomunicación continua entre los alumnos y el profesor-a.

4. Recursos.
. Iibro de texto: “Psikologia eta soziologia”, Gaiak, en el modelo D. 

“Psicologia”, Mc Graw Hill, en el modelo A

Fotocopias específicas en temas puntuales

Utilización de material audiovisual.



5. Sistema de evaluación.
 Los contenidos conceptuales suponen el 80% de la nota total, los 

procedimentales el 10% y los actitudinales el 10% restante.

Mantenemos los exámenes en su sentido tradicional y completamos la 
información sobre el alumnado mediante la corrección de  trabajos obligatorios y 
voluntarios, revisión de los ejercicios y observación directa continua.

          Realizaremos un solo examen por evaluación  dado que la naturaleza de la 
asignatura así nos lo aconseja

6. Recuperaciones.

. La nota final es global pero prestando especial atención al progreso individual 
del alumnado a lo largo del curso. Existe, por tanto, una  recuperación global y general-
integral.

En cuanto a las recuperaciones parciales hemos vuelto al sistema tradicional de 
exámenes y/o ejercicios específicos para aquellos alumnos que no logren la adquisición 
de los objetivos mínimos en una primera instancia.

            Las recuperaciones constan de un examen.
 

Igualmente, y de forma complementaria, al alumno-a se le ofrece la posibilidad 
de realizar trabajos, asesorado por el profesos-a, para redondear la nota o a modo de 
recuperación.


